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Diese Zeilen sollen Ihnen die Orientierung erleichtern und Sie über Anfahrtsmöglichkeiten und –wege 
zu unserem Trainingscenter informieren.  
Sollten Sie zusätzliche Informationen benötigen, helfen wir Ihnen gerne weiter. Rufen Sie uns einfach an unter der 
Nummer 089 4508166-20. 
 

 
 
Ihre Anreise mit dem Auto 

 
aus Richtung Salzburg (A8) 
 

Folgen Sie der Autobahn A8 bis zur Ausfahrt 92a-
München-Perlach und fahren dann weiter Richtung M.-
Harlaching. Die Autobahn endet auf der Ständlerstraße, 
welche Sie weiter folgen. Nach 1,1 km biegen Sie dann 
rechts in die Aschauer Straße. Nach ca. 80 m finden Sie 
uns dann auf der linken Seite. 
 
aus Richtung Nürnberg (A9) 
 

Folgen Sie der Autobahn A9 bis zur Ausfahrt 76-
München-Schwabing und fahren Sie dann links in 
Richtung Mittlerer Ring Ost / Messe / ICM. Die Autobahn 
endet auf der Schenkendorferstraße / B2R, welche Sie 
für ca. 10 km folgen. Biegen Sie nun links in die Aschauer 
Straße ein. Nach ca. 350 m finden Sie uns auf der 
rechten Seite. 
 
Parkplätze 
 

Parkplätze finden Sie in begrenzter Anzahl auf den 
Seitenstreifen der Aschauer Straße und Ständlerstraße. 
 
Tiefgaragenplätze finden Sie im 300m entfernten Bold-
Hotel zu einer Tagespauschale von 5,00 €. 
Bei Bedarf melden Sie sich bitte bei uns. 
 
 

 Ihre Anreise mit den   
öffentlichen Verkehrsmitteln 
 
vom Hauptbahnhof München 
 

Fahren Sie mit den U-Bahnen  
U7 (Neuperlach Zentrum) bzw. U2 (Messestadt Ost) oder 
den S-Bahnen S3 (Holzkirchen) bzw.  
S7 (Kreuzstraße) bis zur Haltestelle Giesing. 
Halten Sie sich nach dem Verlassen des Bahnhofes links 
und folgen der Schwanseestraße. Nach ca. 400 m biegen 
Sie links in die Chiemgaustraße ein und folgen ihr für ca. 
200 m.  
Biegen Sie nun rechts in die Aschauer Straße. Nach ca. 
400 m finden Sie uns auf der rechten Seite. 
 
Alternativ können Sie vom Bahnhof Giesing auch den 
Stadtbus 139 (Klinikum Harlaching) oder die  
Tram 17 (Schwanseestraße) benutzen. 
 
von Bus- und Tramhaltestelle Schwanseestraße 
 

Gehen Sie ca. 50 m in Fahrtrichtung des Buses bzw. der 
Tram und biegen dann links in die Ständlerstraße ein. 
Folgen Sie dieser ca. 300 m und biegen nun in die 
Aschauer Straße ein.  

Nach ca. 80 m finden Sie uns auf der linken Seite. 
 
 

 

 

 
 


