training and services

ein Unternehmen der dama.go Gruppe

AVGS - Einzelcoaching und -training mit individuell planbaren Zeitraumen
Uberblick

Situation, in der Sie sich befinden kdnnten:

¢ Sind Sie unzufrieden mit Ihrer derzeitigen beruflichen und personlichen Situation und wissen nicht, wie und wo Sie
Ihre Kompetenzen erfolgreich einsetzen kbnnen?

e Suchen Sie einen Neustart ins Berufsleben?

e Suchen Sie nach einem Plan, der sich gut anfihlt?

e Wissen Sie nicht, was Sie wollen, evtl. nur, was Sie nicht wollen?

e Haben Sie keine Ahnung, wie man sich neu orientiert, kennen den Weg nicht und sind daher unsicher?

o Sind Sie unsicher, wie Sie einen Arbeitgeber von sich Uberzeugen kénnen?

e Wollen Sie Ihre Bedrfnisse, Ziele und Kompetenzen in Einklang bringen?

o Fragen Sie sich, wie Ihre ndchsten Schritte hierflr aussehen kénnten?

o Wilnschen Sie sich Jemanden an Ihrer Seite, der Sie unterstitzt und begleitet?

Wir bieten lhnen...

...Coaching, das Sie weiterbringt - individuell und ganzheitlich - von der personlichen Beratung bis hin zu Aktivitaten in
der Gruppe.

Unsere Coaches verfligen Uber langjéhrige Praxis und beraten Sie individuell und versiert zu allen Fragen. Dabei stehen Sie
mit Ihren Winschen und persdnlichen Ressourcen im Mittelpunkt.

*Die Dauer des Coachings richtet sich nach lhrem individuellen Beratungs- und Betreuungsbedarf.

Hinweis:

Diese geforderte Weiterbildung wird durch die damago GmbH durchgefiihrt.

Dauer: 0 Preis:
2 Monate 100 % gefordert durch Aktivierungs- u. Vermittlungsgutschein

Bildungsart
AVGS

Kursinhalt

Mogliche Coachinginhalte:

Modul 1: Starken- u. Schwachenanalyse/Kompetenzfeststellung
Modul 2: Erarbeitung und Festlegung von Zielvorgaben

Modul 3: Personliche Strategie

Modul 4: Berufliche (Neu-)Orientierung & Ausbildung



Modul 5: Die Bewerbung

Modul 6: Bewerbung und Bewerberverhalten

Modul 7: Personliches Potenzial und Selbstverwirklichung
Modul 8: Vorbereitung auf die betriebliche Erprobung

Voraussetzungen

Personliches Gesprach

Zielgruppe

Arbeitssuchende



Ihr Weg zu uns

dama.go GmbH Cottbus

SchloBkirchstraBe 2
03046 Cottbus

Phone: 0355 86950060
Email: cottbus@damago.de
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