
Aufbaukurs: Palliativpflege für Betreuungs- und Pflegekräfte

Überblick

Palliativ aus dem Spätlateinischen „palliare” bedeutet einen Mantel umlegen, schützend. In unserem Aufbaukurs für

Palliativpflege bieten wir Ihnen alle nötigen Inhalte, die Sie zur einfühlenden und schützenden Palliativpflegekraft

befähigen.

Gegründet wurde das erste Haus 1967 in England. Es gilt bis heute als die Mutter aller Hospize.

Dr. Saunders, die das erste innovative und immer fortwährende sich kreativ entwickelnde Hospiz - das den Namen St.

Christophs trägt, ins Leben rief, beschäftigte sich intensiv mit der Frage: „Was fürchten Sterbende am meisten? Was sind

ihre Ängste und Nöte?”.

Die WHO erstellte 1990 ein ganzheitliches Konzept zur Begleitung von Sterbenden. Das Konzept der „palliative care”

setzt sich aus folgenden Punkten zusammen:

Verbesserung der Lebensqualität 

Der Symptomerfassung wird einem besonderen Wert beigemessen, um Schmerzen lindern zu können. Sie lernen die

modernen Verfahren der Palliativmedizin.

Psychosoziale Begleitung 

Die Diagnose und der Fortschritt der Krankheit bringt den Palliativpatienten und seine Angehörigen an eine

Grenzsituation. Diese kann sich aus Angst, Trauer, Verzweiflung oder anderen Gefühlen zusammensetzen. Sie lernen den

emotionalen Beistand.

Außerdem lernen Sie, wie Sie bei der Auseinandersetzung mit dem bevorstehenden Tod helfen können. Sie unterstützen

die Betroffenen bei der Klärung und Bewältigung unerledigter Probleme, Sie helfen, die Kommunikationsfähigkeit aller

Beteiligten zu verbessern.

Spirituelle Begleitung 

Der spirituelle Begleiter öffnet sich dem natürlichen Bedürfnis von Sterbenden, Fragen nach dem Sinn von Leben, Tod und

Sterben und dem Danach zu stellen. In der Auseinandersetzung mit diesen letzten Fragen soll niemand alleine bleiben. Sie

lernen den Umgang mit dem Sterben und dem Abschiednehmen.

Interaktive Gestaltung liegt uns am Herzen. Gelerntes Wissen wenden wir im Kurs in gemeinsamen praktischen Übungen,

Fallbeispielen und Rollenspielen mit Supervision an

Bildungsart

Pflege

Dauer:
15 Monate

Preis:
100% gefördert durch Arbeitsagentur / Jobcenter



Kursinhalt

Einführung

• Geschichte und Organisationsformen: Hospiz und Palliativstationen

• Konzept und Ethik: Palliative Care

• Recht: Sterbebegleitung und Sterbehilfe

• Sterben und Abschiednehmen (physiologisch und psychologisch)

Palliativ pflegen und betreuen

• Grund- und Behandlungspflege

• Symptommanagement

• Schmerzphysiologie und –therapie

• Betreuungsangebote

Palliative Grundhaltung und Kommunikation

• Grundlagen der Kommunikation

• Kommunikation mit Schwerkranken, Sterbenden, Angehörigen, im Team (inkl. praktische Übungen: Fallbeispiele,

Rollenspiele mit Supervision)

Belastungen

• Individuelle Voraussetzungen und Salutogenese

• Burnout und Stressbewältigung

Abschlussklausur

Bestehend aus Multiple-choice und offenen Fragen

Voraussetzungen

Persönliches Gespräch, gute Kenntnisse der deutschen Sprache (Eignungstest von damago), Führungszeugnis, ärztliches

Attest über die Eignung für die Arbeit im Pflegebereich.

Zielgruppe

Arbeitsuchende, die sich für eine Tätigkeit in der Sozialpflege interessieren und eine fundierte Erste Hilfe Ausbildung

suchen,

Personen mit nicht ausreichenden (Vor-)Kenntnissen, von Arbeitslosigkeit bedrohte Arbeitnehmer, Berufsrückkehrer



Ihr Weg zu uns

dama.go GmbH Berlin-Mitte

Bernburger Str. 30 - 31

10963 Berlin 

Phone: 030 2849376-0 

Email: christine.petersen@damago.de
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